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Roter
Nudelsalat

MENGENHINWEIS: Zubereitung:
- FUr 1 Portion die Mengen halbieren
- FUr 4 Portionen die Mengen verdoppeln GemUsebrihe und Tomatensaft aufkochen, Nudeln zugeben und ga-

ren. AbgieBen, Kochwasser dabei auffangen. Aus der KochflUssigkeit,
Zitronensaft, Olivendl und Gewtrzen ein Dressing rihren. Blutorangen
S0 schélen, dass die weil3e Haut entfernt wird und in mundgerechte

Fir 2 Portionen: Stlcke schneiden. Radicchio putzen und fein schneiden. Zwiebel in
500 ml Gemusefond feine Ringe schneiden. Alle Salatzutaten mischen und zum Dressing
250 ml Tomatensaft gegen, vorsichtig vermengen.

150 g kurze Nudeln
2 EL Zitronensaft

2 Blutorangen

1 Radicchio

1 rote Zwiebel

Eigener Vorrat:
Salz, Pfeffer, Zucker
3-4 EL Olivendl
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